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8 1 Studienziel(e) und Qualifikationsprofil

(1) Das Ziel des integrativen Masterstudiums European Master in Health and Physical Activity an der
Universitdt Wien ist, den Studierenden ein fundiertes Verstandnis der wissenschaftlichen, biologischen,
psychosozialen und gesellschaftlichen Aspekte der korperlichen Leistungsfihigkeit in verschiedenen Al-
tersgruppen und unterschiedlichen Gesundheitszustinden zu vermitteln.

(2) Die Absolventinnen und Absolventen des Masterstudiums European Master in Health and Physical
Activity an der Universitdt Wien sind iiber ein Bachelorstudium hinaus befahigt auf wissenschaftlich
informierte Weise eigenstindig oder in Teamarbeit Problemstellungen im Rahmen von Grundlagen-
und/oder angewandter Forschung zu bearbeiten und konkret umzusetzen.

Weiters sind die Absolventinnen und Absolventen in der Lage, Trainingseinheiten zu planen, zu organi-
sieren, zu koordinieren und durchzufiihren, sei es nun im Rahmen von Freizeitaktivititen, zum Stress-
management, zur Gesundheitsvorsorge, zur psychosozialen Integration, zur Bewéltigung von Verletzun-
gen und Invaliditit oder zur Rehabilitation.

Durch die internationale Ausrichtung des Masterstudiums sind die Absolventinnen und Absolventen im
besonderen MaBe befihigt, die erworbenen Kenntnisse in einem europiischen bzw. internationalen
Umfeld umzusetzen.

(3) Das Masterstudium European Master in Health and Physical Activity an der Universitat Wien ver-
mittelt den Studierenden folgende wissenschaftliche Qualifikationen auf dem Gebiet der integrativen
Sportwissenschaft:
¢ Kompetenz zum selbstindigen wissenschaftlichen Arbeiten
e Kompetenz zur Problemfindung und -l6sung
e Kompetenz zur Auswahl und Anwendung von geeigneten wissenschaftlichen Forschungsme-
thoden
e Fundiertes Verstindnis von biologischen, psychosozialen und gesellschaftlichen Aspekten der
korperlichen Aktivitat und Leistungsfiahigkeit in verschiedenen Altersgruppen und bei unter-
schiedlichen Gesundheitszustinden
o Fahigkeit, diese Aspekte von verschiedenen wissenschaftlichen und gesellschaftlichen Gesichts-
punkten zu analysieren und in praktische Losungsvorschliage umzusetzen
e Kompetenz, sich neben der Muttersprache vor allem in Englisch auf gehobenem Niveau auszu-
driicken
e Durch die geforderte Mobilitit lernen die Studierenden, sich in zumindest einem weiteren eu-
ropdischen Kulturraum zu bewegen

(4) Berufliche Einsatzmoglichkeiten: Das Masterstudium ist eine Berufsvorbildung. Der Aufbau des
Masterstudiums European Master in Health and Physical Activity an der Universitdt Wien beriicksich-
tigt vor allem den facheriibergreifenden Aspekt (Sportwissenschaft, Biologie, Genetik, Medizin, Psycho-
logie, Soziologie, Didaktik) des Zusammenhangs zwischen korperlicher Aktivitdt und Gesundheit. Da-
bei werden die Studierenden in Themen ausgebildet, die global von gesellschaftlicher und gesundheits-
politischer Bedeutung sind.
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Mogliche Aktivitatsfelder der Absolventinnen und Absolventen sind (ohne Anspruch auf Vollstandigkeit
zu erheben):
o Offentliches Gesundheitswesen
Private Firmen im Fitness- und Gesundheitswesen
Gesundheitsférderung am Arbeitsplatz
Bereitstellung von Trainingsprogrammen angepasst auf die Bediirfnisse verschiedener Ziel-
gruppen
Fitness- und Wellnesclubs
Rehabilitationseinrichtungen
Sozialberatungsstellen
Kindergirten und Schulen
Tourismusbranche
Beratung von Entscheidungstriagern im Bereich Gesundheitsvorsorge, Fitness, Rehabilitation,

Auf Grund der thematischen Orientierung und der intensiven Studienerfahrung an den Partneruniver-
sitdten wird vor allem auf die erweiterten beruflichen Mdéglichkeiten im europédischen Raum hingewie-
sen.

8 2 Dauer und Umfang

(1) Das Masterstudium European Master in Health and Physical Activity umfasst 120 ECTS-Punkte.
Dies entspricht einer vorgesehenen Studiendauer von 4 Semestern.

(2) Diese 120 ECTS-Punkte verteilen sich auf 6 Module, die Masterarbeit und die Masterpriifung wie
folgt:

Allgemeines Intensivmodul-1 15 ECTS
Allgemeines Intensivmodul-2 15 ECTS
Allgemeines Intensivmodul-3 15 ECTS
Allgemeines Intensivmodul-4 15 ECTS
Spezialisierungsmodul 15 ECTS
Wahlmodul 15 ECTS
Masterarbeit 25 ECTS
Masterpriifung 5 ECTS
GESAMT 120 ECTS

(3) Im Rahmen des Masterstudiums European Master in Health and Physical Activity wird der Unter-
richt ausschlieBlich in englischer Sprache abgehalten.

§ 3 Zulassungsvoraussetzungen

(1) Die Zulassung zum Masterstudium European Master in Health and Physical Activity setzt den Ab-
schluss eines fachlich in Frage kommenden Bachelorstudiums oder eines anderen fachlich in Frage
kommenden Studiums mindestens desselben hochschulischen Bildungsniveaus an einer anerkannten
inldndischen oder ausldndischen postsekundiren Bildungseinrichtung voraus.

(2) Fachlich in Frage kommend sind jedenfalls das Bachelorstudium Sportwissenschaft an der Univer-
sitdt Wien.
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(3) Zum Ausgleich wesentlicher fachlicher Unterschiede konnen Ergdnzungspriifungen vorgeschrieben
werden, die bis zum Ende des zweiten Semesters des Masterstudiums abzulegen sind. Das Rektorat
kann festlegen, welche dieser Ergidnzungspriifungen Voraussetzung fiir die Ablegung von im Curriculum
des Masterstudiums vorgesehenen Priifungen sind.

(4) Ubersteigen die wesentlichen fachlichen Unterschiede gemiB Abs 3 das AusmaB von 30 ECTS-Punk-
ten, so liegt kein fachlich in Frage kommendes Studium vor und erfolgt keine Zulassung.

(5) Da das Masterstudium ausschlieBlich in englischer Sprache abgehalten wird, sind Englischkennt-
nisse auf dem Niveau B2 nachzuweisen. Fiir den Nachweis der Sprachkenntnisse gelten die Regelungen
der Universitat Wien.

8 4 Akademischer Grad

(1) Absolventinnen bzw. Absolventen des Masterstudiums European Master in Health and Physical
Activity ist der akademische Grad ,Master of Science“ — abgekiirzt MSc - zu verleihen. Im Falle der
Fiihrung ist dieser akademische Grad dem Namen nachzustellen.

(2) Erfolgreichen Absolventinnen und Absolventen des Masterstudiums European Master in Health
and Physical Activity wird ergdnzend zum Diplom ein Diploma Supplement ausgestellt, das Informati-
onen iiber die speziellen Charakteristika des Masterstudiums enthalt.

(3) Der nach Abschluss des Masterstudiums European Master in Health and Physical Activity verlie-

hene akademische Grad MSc ist dquivalent zu den an den Partneruniversitdten verliehenen nationalen
akademischen Graden.

8 5 Aufbau — Module mit ECTS-Punktezuweisung

Das Masterstudium European Master in Health and Physical Activity weist folgende inhaltliche Struk-
tur auf:

Ein wesentlicher Bestandteil des Masterstudiums ist die Mobilitidt der Studierenden. Deshalb wird das
Masterstudium in Kooperation mit internationalen Partneruniversitaten, insbesondere der Universitdt

fiir Bewegungswissenschaften in Rom (IUSM), durchgefiihrt.

Folgende Lehrmodule werden als Vorlesungsseminare in geblockter Form an der Universitdt Rom fiir
Bewegungswissenschaften (IUSM) angeboten:

Allgemeines Intensivimmodul-1

Allgemeines Intensivmodul -1 15 ECTS

BIOMEDIZINISCHE ASPEKTE VON GESUNDHEIT UND SPORT

e Epidemiologische, biologische, genetische und medizinische
Erkenntnisse hinsichtlich korperlicher Aktivitat, Public
Health und Fitness einzuordnen und umsetzen zu kénnen

e Grundlegende Erkenntnisse hinsichtlich des Zusammenhangs
zwischen Genetik, Umwelt, Gesundheit, Krankheit und kor-
perlicher Aktivitdt einordnen zu kénnen

e Wissenschaftlich fundierte Trainingsprogramme fiir einzelne
KundenInnen bzw. Gruppen unterschiedlichen Leistungsni-
veaus, Alters und Gesundheitszustandes bzw. mit unter-
schiedlichen Erkrankungen planen, erstellen, durchfiihren,
iiberwachen, bewerten und anleiten zu konnen

e Moderne biomechanische Analysemethoden zur Erfassung
von korperlicher Aktivitdt und sportmotorischer Eigenschaf-
ten einordnen zu kénnen

Lernziele

Seite 4 von 14



Curriculum fiir das Masterstudium European Master in Health and Physical Activity — Stand: Juli 2022
Rechtsverbindlich sind allein die im Mitteilungsblatt der Universitdit Wien kundgemachten Texte.

e Wissenschaftlich basierten Test- und Analysemethoden bei
verschiedenen Altersgruppen und Personen mit unterschied-
lichen medizinischen Problemen durchfiihren und interpre-
tieren zu konnen

e Epidemiologische, genetische, biologische und sportmedizini-
sche Grundlagen von korperlicher Aktivitiat und Gesundheit

e Trainingsprinzipien eines gesundheitsorientierten Ausdauer-
und Krafttrainings im Fitness- und Wellnessbereich

¢ Biomechanische Grundlagen und Anwendung biomechani-

LV-Inhalte scher Methoden im gesundheitsorientierten Fitnesssport
e Gestaltung, Durchfiihrung und Bewertung von Test- und
Analyseverfahren zur Erfassung der korperlichen Aktivitét,
der korperlichen Leistungsfahigkeit und des physischen Fit-
nesszustandes
e Englischkenntnisse auf Niveau B2
Voraussetzungen e Mobilitat (Universitdt Rom fiir Bewegungswissenschaften (I-
USM), Italien)
Priifungsart e Priifungsimmanente Lehrveranstaltung
e Schriftliche Modulpriifung iiber die LV-Inhalte
Vorlesungsproseminar (VOPS), das als Ringlehrveranstaltung un-
Lehrveranstaltungen ter Mitwirkung von Lehrenden aller Partneruniversititen abge-
halten wird
Allgemeines Intensivimodul-2
Allgemeines Intensivmodul -2 15 ECTS

PSYCHISCHE, PADAGOGISCHE UND SOZIALE ASPEKTE VON GESUNDHEIT UND
KORPERLICHER AKTIVITAT

¢ Grundlegende Erkenntnisse iiber die Auswirkungen korperli-
cher Aktivitat auf kognitive Prozesse und geistige sowie
psycho-soziale Aspekte der Gesundheit darstellen zu kénnen

e Soziobkonomischen Aspekt von korperlicher Aktivitat dar-
stellen zu kénnen

e Pidagogische und philosophische Aspekte korperlicher Akti-
vitat darstellen zu konnen

e Verstindnis grundlegender biologischer und psychosozialer
Vorginge des Wachstumsprozesses

Lernziele e Erkennen von Faktoren, die die korperliche Aktivitdt von Kin-
dern und Jugendlichen vorherbestimmen, ermoglichen und
forcieren konnen

e Verstehen des Einflusses von korperlicher Aktivitat und kog-
nitiven Fahigkeiten im Kindes- und Jugendalter

e Fahigkeit zur Anwendung verschiedener Methoden zur Be-
stimmung der motorischen Entwicklung von Kindern

e Theoretisches Wissen zur Umsetzung der Prinzipien der Trai-
ningsplanung im Kindes- und Jugendalter und Abschétzung
der Trainingseffekte

e Psychologische Aspekte korperlicher Aktivitat

e Soziologische Aspekte korperlicher Aktivitat

e Pidagogische, didaktische und philosophische Aspekte kor-
perlicher Aktivitat

LV-Inhalte ¢ Biologische und psychosoziale Aspekte von Wachstum und
Entwicklung

e Korperliche Aktivitit, Fitness und Kindergesundheit

e Entwicklung von Motorik und kognitiven Fahigkeiten in Zu-
sammenhang mit korperlicher Aktivitit
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Voraussetzungen

Englischkenntnisse auf Niveau B2
Mobilitat (Universitdt Rom fiir Bewegungswissenschaften (I-
USM), Italien)

Priifungsart

Priifungsimmanente Lehrveranstaltung
Schriftliche Modulpriifung iiber die LV-Inhalte

Lehrveranstaltungen

Vorlesungsproseminar (VOPS), das als Ringlehrveranstaltung un-
ter Mitwirkung von Lehrenden aller Partneruniversitaten abge-
halten wird

Seite 6 von 14




Curriculum fiir das Masterstudium European Master in Health and Physical Activity — Stand: Juli 2022
Rechtsverbindlich sind allein die im Mitteilungsblatt der Universitdit Wien kundgemachten Texte.

Allgemeines Intensivmodul-3

Allgemeines Intensivimodul-3 15 ECTS

KORPERLICHE AKTIVITAT IM SENIORENALTER SOWIE PRAVENTION UND REHA-
BILITATION

e Kenntnis divergierender Theorien im Bezug auf den Alte-
rungsprozess

¢ Fihigkeit zur Herstellung des Zusammenhangs zwischen kor-
perlicher Aktivitit, Altern und oxidativem Stress

e Verstindnis des Einflusses von korperlicher Aktivitdt und
kognitiven Fihigkeiten im fortgeschrittenen Alter

Lernziele e Beurteilung des Zusammenhangs zwischen aktivem Lebens-
stil und funktionellen Fahigkeiten

e Fihigkeit zur Planung und Umsetzung von auf die Bediirf-
nisse und Moglichkeiten von dlteren Personen zugeschnitte-
nen Trainingspldnen

e Theoretische und angewandte Kenntnisse der Bewegungsthe-
rapie und Rehabilitation

e Biologische, epidemiologische und kognitive Aspekte des Al-
terungsprozesses

e Training als therapeutischer Ansatz zur Verbesserung der

korperlichen und kognitiven Leistungsfahigkeit im Alter

Aktiver versus inaktiver Lifestyle

Psychosoziale und kulturelle Gerontologie

Funktionelle Tests

ICIDH-2/ICF Klassifizierung und Sporttherapie

Therapeutische Methoden (Mobilisierung, Krafttraining der

oberen und unteren Extremitdten, Flexibilitatstraining, Koor-

dinationstraining, Ausdauertraining und Aquatherapie)

e Praktische Anwendung (systemische Erkrankungen, Erkran-
kungen der oberen/unteren Extremititen und des Rumpfes)

e  Muskel-Skelett-Erkrankungen und Sport-assoziierte Gelenks-
probleme

¢ Neurorehabilitation und Rehabilitation nach Schiadel-Hirn-
Trauma

e Préavention und Behandlung degenerativer Erkrankungen bei
alteren Personen

o Bildgebende diagnostische Verfahren

LV-Inhalte

e Englischkenntnisse auf Niveau B2
Voraussetzungen e Mobilitdt (Universitdt Rom fiir Bewegungswissenschaften (I-
USM), Italien)

e Priifungsimmanente Lehrveranstaltung

Priifungsart e Schriftliche Modulpriifung iiber die LV-Inhalte
Vorlesungsproseminar (VOPS), das als Ringlehrveranstaltung un-
Lehrveranstaltungen ter Mitwirkung von Lehrenden aller Partneruniversititen abge-

halten wird
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Allgemeines Intensivmodul-4

Allgemeines Intensivmodul-4

15 ECTS

FORSCHUNGSMETHODEN

Lernziele

Kenntnis iiber qualitative und quantitative Forschungsmetho-
den

Adéquater Einsatz von qualitativen und quantitativen For-
schungsmethoden innerhalb abgegrenzter sportwissenschaft-
licher Fragestellungen

Vertieftes Wissen um Geschichte und Theorie qualitativen
Denkens

Kenntnisse iiber wissenschaftstheoretische Grundpositionen
empirisch-quantitativer Forschung

Kenntnis (und evtl. Anwendung) von Computerprogrammen
zur Unterstiitzung bei der Auswertung qualitativer bzw. quan-
titativer Daten (z. B. SPSS, MAXqda,...)

Anwendung und Interpretation statistischer Verfahren fiir
ausgewihlte Fragestellungen, Kompetenz, eine empirische
sportwissenschaftliche Fragestellung zu entwickeln und um-
zusetzen

Kompetenz zur theoretischen Einarbeitung in spezifische
Themengebiete

Kompetenz zur Durchfithrung von Studien, Experimenten
und Simulationen

Kompetenz zur Aufbereitung, Auswertung und Interpretation
der Ergebnisse

Kompetenz zur Erstellung eines wissenschaftlichen Beitrages
(Poster, Vortrag, Artikel 0. A.)

LV-Inhalte .

Empirische Arbeits- und Forschungsmethoden im Fitnessbe-
reich

Qualitative Arbeits- und Forschungsmethoden

Fahigkeit zum Verfassen einer wissenschaftlichen Arbeit in
englischer Sprache

Voraussetzungen

Englischkenntnisse auf Niveau B2
Siehe § 3

Priifungsart

Priifungsimmanente Lehrveranstaltung

SE Qualitative Forschungsmethoden, 3 ECTS

SE Quantitative Forschungsmethoden, 3 ECTS
Lehrveranstaltungen PR Eigenstiandige bzw. angeleitete Mitarbeit an Forschungspro-
jekten, 7 ECTS

SE Spezialisierungsseminar Masterarbeit, 2 ECTS

Spezialisierungsmodul

Spezialisierungsmodul

15 ECTS

GESUNDE ERWACHSENE - FITNESS, PRAVENTION UND PUBLIC HEALTH

Umsetzung des theoretischen Wissens aus den Allgemeinen
Intensivmodulen in die Praxis

Lernziele e Spezialisierung auf dem Gebiet Fitness, Pravention und
Public Health
e Fahigkeit zur Planung und Durchfiihrung der Masterarbeit
LV-Inhalte e Planung und Durchfiihrung von empirischen Studien

Seite 8 von 14




Curriculum fiir das Masterstudium European Master in Health and Physical Activity — Stand: Juli 2022
Rechtsverbindlich sind allein die im Mitteilungsblatt der Universitdit Wien kundgemachten Texte.

Bestimmung der korperlichen Fitness (Cardiorespiratorische
und muskulire Fitness, Anthropometrie, Flexibilitat und Ba-
lance, Wirbelsdulenscreening)

Angewandte Bewegungsanalyse

Evaluation von Sportequipment

Molekularbiologische Arbeitsmethoden

Exkursion

Voraussetzungen

Absolvierung des Allgemeinen Pflichtmoduls 1
Englischkenntnisse auf Niveau B2

Priifungsart

Priifungsimmanente Lehrveranstaltung
Schriftliche Abschlussarbeit

Lehrveranstaltungen

Vorlesungsseminar (VOSE), das an der Universitat Wien abgehal-
ten wird

Zusatzlich zu den Allgemeinen Intensivmodulen 1-4 und dem Spezialisierungsmodul ist mindestens ei-
nes aus den 4 Wahlmodulen an den Partneruniversitidten zu absolvieren. Die Leistungen der Wahlmo-
dule konnen auch im Rahmen eines Internships an einer der Partneruniversititen erbracht werden.

‘Wahlmodul-1

15 ECTS

KINDER — UNTERRICHT, PRAVENTION UND ENTWICKLUNG

Lernziele

Umsetzung des theoretischen Wissens aus den Allgemeinen
Intensivmodulen in die Praxis

Spezialisierung auf dem Gebiet Kinder — Unterricht, Praven-
tion und Entwicklung

LV-Inhalte

Korperliche Aktivitdt und Gesundheit bei Kindern
Wachstum, Reifeprozess und Genetik

Motorikentwicklung

Korperliche Aktivitit, biologische und mentale Gesundheit
Epidemiologie von Ubergewicht und Adipositas bei Kindern
Interaktion von Erndhrung und korperlicher Aktivitat
Anderung des kérperlichen Aktivititsverhaltens

spezielle Messmethoden (Motorikentwicklung, Anthropomet-
rie, korperliche Aktivitat, Muskelkraft, Ausdauer)
Verletzungsprivention bei Kindern

Planung und Durchfithrung von Bewegungsinterventionen
bei verschiedenen Zielgruppen (Einfluss von Geschlecht,
Ubergewicht, Ethnizitit, ...)

Datenanalyse

Voraussetzungen

Ausreichende Englischkenntnisse (B2)
Mobilitat

Priifungsart

Priifungsimmanente Lehrveranstaltung

Referat oder Posterprisentation

Wissenschaftliches Essay, Abschlussarbeit oder Reflexionspa-
pier

Lehrveranstaltungen

Vorlesungsseminar (VOSE) oder Internship

‘Wahlmodul-2

15 ECTS

SENIOREN — ALTERN, WELLNESS UND ALLTAGSBEWALTIGUNG

Lernziele

Umsetzung des theoretischen Wissens aus den Allgemeinen
Intensivmodulen in die Praxis

Spezialisierung auf dem Gebiet Senioren — Altern, Wellness
und Alltagsbewiltigung

LV-Inhalte

Herausforderungen des Alterns in Bezug auf Sport und das
Politikfeld der offentlichen Gesundheit
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Physiologische und biomechanische Verianderungen im Alte-
rungsprozess und bei altersbedingten Krankheitsbildern
Biologisch-physiologische und kulturell-humanistische Zu-
gange zum Studium von Alter und korperlicher Aktivitit
Tests der korperlichen Leistungsfahigkeit bei dlteren Men-
schen

Erstellung von Trainingsprogrammen fiir dltere Menschen

Ausreichende Englischkenntnisse (B2)

Voraussetzungen e Mobilitit
e Priifungsimmanente Lehrveranstaltung
Priifungsart e Referat oder Posterpriasentation
e Wissenschaftliches Essay, Abschlussarbeit oder Reflexionspa-
pier
Lehrveranstaltungen Vorlesungsseminar (VOSE) oder Intenship

Wahlmodul-3

15 ECTS

BEWEGUNGSTHERAPIE VON SPEZIELLEN ZIELGRUPPEN

Lernziele

Umsetzung des theoretischen Wissens aus den Allgemeinen
Intensivmodulen in die Praxis

Spezialisierung auf dem Gebiet der Bewegungstherapie von
speziellen Zielgruppen

LV-Inhalte

Korperliche Aktivitat und der Rehabilitationsprozess von Tu-
morpatienten

Genetik und die Anpassung der Herz-Kreislaufsystems in
SpitzensportlerInnen

Herz-Kreislaufrisikofaktoren

Theorie und Praxis verschiedener Entspannungstechniken
Aquatherapie

Wahrnehmung von Koérper und Schmerz

Bewiltigung von Schmerz und Verletzungen

Voraussetzungen

Ausreichende Englischkenntnisse (B2)
Mobilitat

Priifungsart

Priifungsimmanente Lehrveranstaltung

Referat oder Posterprasentation

Wissenschaftliches Essay, Abschlussarbeit oder Reflexionspa-
pier

Lehrveranstaltungen

Vorlesungsseminar (VOSE) oder Internship

Wahlmodul-4

15 ECTS

REHABILITATION, MUSKEL-SKELETT-ERKRANKUNGEN UND SPORT-ASSOZI-
IERTE GELENKSPROBLEME

Lernziele

Umsetzung des theoretischen Wissens aus den Allgemeinen
Intensivmodulen in die Praxis

Spezialisierung auf dem Gebiet der (Neuro)Rehabilitation,
Muskel-Skelett-Erkrankungen und Sport-assoziierten Ge-
lenksproblemen

LV-Inhalte

Physikalisch-medizinische Anamnese, Bestimmung des
Schmerzniveaus, Beeinflussung der Lebensqualitat
physikalische Untersuchungsmethoden (Bewegungsumfang,
Testung von Muskelkraft und —funktion, Palpation, ... )
Diagnostische Hilfsmittel (Rontgen, MRI, CT, Ultraschall,
Dynamometrie, Kraftplattform, ...)

Individuelle Entwicklung von rehabilitativen Ubungsanwei-
sungen
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e Betreuung von Patienten und Patientinnen in Zusammenar-
beit mit Medizinern und PhysiotherapeutInnen
e Ausreichende Englischkenntnisse (B2)
Voraussetzungen e
e  Mobilitat
e Priifungsimmanente Lehrveranstaltung
Priifungsart o Re.ferat oder Ppsterpr'aisentation ‘ .
e  Wissenschaftliches Essay, Abschlussarbeit oder Reflexionspa-
pier
Lehrveranstaltungen Vorlesungsseminar (VOSE) oder Internship
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8 6 Masterarbeit

(1) Die Masterarbeit dient dem Nachweis der Befihigung, wissenschaftliche Themen selbstindig sowie
inhaltlich und methodisch vertretbar zu bearbeiten. Die Aufgabenstellung der Masterarbeit ist so zu
wihlen, dass fiir die Studierende oder den Studierenden die Bearbeitung innerhalb von sechs Monaten
moglich und zumutbar ist.

(2) Das Thema der Masterarbeit ist aus dem Themenbereich des Spezialisierungsmoduls oder einem
Wahlmodul zu entnehmen. Soll ein anderer Gegenstand gewihlt werden oder bestehen beziiglich der
Zuordnung des gewihlten Themas Unklarheiten, liegt die Entscheidung iiber die Zuldssigkeit beim zu-
stindigen akademischen Organ.

(3) Die Masterarbeit hat einen Umfang von 25 ECTS Punkten und ist an der Universitit Wien zu verfas-
sen.

8 7 Masterpriufung — Voraussetzung

(1) Voraussetzung fiir die Zulassung zur Masterpriifung ist die positive Absolvierung aller vorgeschrie-
benen Module und Priifungen sowie die positive Beurteilung der Masterarbeit.

(2) Die Masterpriifung (Defensio) ist in Form einer 6ffentlich angekiindigten, 6ffentlich zugidnglichen
und kommissionellen Defensio der Masterarbeit vor einem internationalen Priifungssenat abzulegen.

(3) Die Masterpriifung hat einen Umfang von 5 ECTS Punkten und ist an der Universitit Wien abzule-
gen.

8 8 Einteilung der Lehrveranstaltungen

Grundsitzlich haben die einzelnen Module des Masterstudiums European Master in Health and Phy-
sical Activity Ringvorlesungscharakter, das heifit sie werden von mehreren Lehrveranstaltungsleiter
und Lehrveranstaltungsleiterinnen gemeinsam und in geblockter Form abgehalten. Die Lehrveranstal-
tungsleiter und Lehrveranstaltungsleiterinnen werden bei den Allgemeinen Intensivmodulen von allen
Partneruniversititen zur Universitdt Rom fiir Bewegungswissenschaften (IUSM) entsandt. Das Spezia-
lisierungsmodul wird ausschlieBlich durch Lehrveranstaltungsleiter und Lehrveranstaltungsleiterinnen
der Universitdt Wien ebenfalls in geblockter Form an der Universitdt Wien abgehalten. Die genaue
Struktur der Wahlmodule obliegt den Besonderheiten der anbietenden Partneruniversitaten.

Die zu absolvierenden Lehrveranstaltungen der Allgemeinen Intensivmodule 1-4 kénnen als Vorle-
sungsproseminare (VOPS) charakterisiert werden. Das heif3t sie sind priifungsimmanente Lehrver-
anstaltungen, die aus Vorlesungen der Lehrveranstaltungsleiter und Lehrveranstaltungsleiterinnen so-
wie der aktiven Mitarbeit der Studierenden bestehen. Bewertet wird im Sinne einer kombinierten Mo-
dulpriifung.

Die Vorlesungsseminare (VOSE) der Spezialisierungsmodule bzw. Wahlmodule sind ebenfalls
priifungsimmanente Lehrveranstaltungen. Theoretische Aspekte werden im Rahmen von Vorlesungen
der Lehrveranstaltungsleiter und Lehrveranstaltungsleiterinnen behandelt. Bewertet werden hier die
wissenschaftliche Umsetzung in Ubungsbeispielen, die aktive Mitarbeit der Studierenden, die Referate
und/oder die je nach Thema eigenstandig zu verfassende Abschlussarbeit.

Bei Internships steht im Gegensatz zu den Vorlesungsseminaren die Praxis im Rahmen von Feldstu-
dien an den Partneruniversitdten im Vordergrund. Bewertet wird neben der aktiven Teilnahme die au-
diovisuelle Priasentation der erhobenen Daten. Internships sind priifungsimmanente Lehrveranstaltun-
gen bei denen die Erlernung und Anwendung praktischer Fertigkeiten im Vordergrund stehen.
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8 9 Teilnahmebeschrankungen

(1) Um die Qualitit der Lehre in englischer Sprache gewdhrleisten zu konnen, wird die maximal mdogli-
che Anzahl der Studierenden, die in die einzelnen Module aufgenommen werden kénnen, jahrlich in
Absprache mit den Consortialpartnern festgelegt.

(2) Fiir die Lehrveranstaltungen des Spezialisierungsmoduls gilt eine generelle Teilnahmebeschrankung
von 20 Studierenden.

(3) Wenn bei Lehrveranstaltungen mit beschriankter Teilnehmerinnen- und Teilnehmerzahl die Zahl
der Anmeldungen die Zahl der vorhandenen Plitze {ibersteigt, erfolgt die Aufnahme nach dem vom zu-
standigen akademischen Organ festgelegten Anmeldeverfahren. Zur Rechtswirksamkeit hat das zustian-
dige akademische Organ das Verfahren im Mitteilungsblatt der Universitiat Wien festzulegen.

(3) Die Lehrveranstaltungsleiterinnen und Lehrveranstaltungsleiter sind berechtigt, im Einvernehmen
mit dem zustindigen akademischen Organ fiir bestimmte Lehrveranstaltungen von der Bestimmung
des Abs. 1 Ausnahmen zuzulassen.

8 10 Prufungsordnung

(1) Leistungsnachweis in Lehrveranstaltungen
Die Leiterin oder der Leiter einer Lehrveranstaltung hat die Ziele, die Inhalte und die Art der Leistungs-
kontrolle gemaB der Satzung bekannt zu geben.

(2)Priifungsstoff

Der fiir die Vorbereitung und Abhaltung von Priifungen maBgebliche Priifungsstoff hat vom Umfang
her dem vorgegebenen ECTS-Punkteausmaf} zu entsprechen und wird von den Vortragenden bekannt
gegeben. Dies gilt insbesondere fiir Modulpriifungen.

(3) Verbot der Doppelanrechnung

Lehrveranstaltungen und Priifungen, die bereits fiir das als Zulassungsvoraussetzung geltende Studium
absolviert wurden, konnen im Masterstudium nicht nochmals anerkannt werden.

8 11 Inkrafttreten

(1) Dieses Curriculum tritt nach der Kundmachung im Mitteilungsblatt der Universitat Wien mit 1. Ok-
tober 2010 in Kraft.

(2) Die Anderungen des Curriculums in der Fassung des Mitteilungsblattes vom 26.06.2013, Nr. 243,
Stiick 34, treten mit 1. Oktober 2013 in Kraft.

(3) Die Anderungen des Curriculums in der Fassung des Mitteilungsblattes vom 27. Juni 2022, Nr. 282,
Stiick 45, treten mit 1. Oktober 2022 in Kraft.

§ 12 Ubergangsbestimmungen
(1) Dieses Curriculum gilt fiir alle Studierenden, die im Wintersemester 2010/11 ihr Studium beginnen.
(2) Studierende, die zum Zeitpunkt des Inkrafttretens dieses Curriculums einem vor Erlassung dieses

Curriculums giiltigen European Master Programms in Health and Physical Activity unterstellt waren,
sind berechtigt, ihr Studium bis langstens 30. November 2011 abzuschlieBen.
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8§13
Im Rahmen von Ubergangsbestimmungen gilt bis zum Wintersemester 2013, dass nur 15 der zur Aner-
kennung eines Joint Degrees notwendigen 30 ECTS-Punkten sowie die Masterarbeit und Masterprii-

fung direkt an der Universitidt Wien abgelegt werden miissen.

Die Bestimmungen des §3 Zulassungsvoraussetzungen sind sinngemif anzuwenden.
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